Mein Name ist Sara Kapeller, ich bin
aufgewachsen in Vorarlberg und wiirde euch gerne
die Region Vorarlberg beim Kochen etwas

ndher bringen. Ich habe eine groBe Leidenschaft

fiir die Vorarlberger Kiiche und mdchte euch diese

beim gemeinsamen Kochen weiter geben.




Wie wiire es mit selbst gemachten
Vorarlberger Kiisspiitzle oder dem guten
alten Vorarlberger Riebel ?

Gerne konnen wir auch andere Vorarlberger Gerichte
kochen, am besten schaut ihr mal bei meinem
Instagram oder Facebook Account
@desschmecktsicher vorbei und ldsst euch inspirie-
ren. Es gibt natiirlich auch spezifische regionale
Gerichte wie z.B. im Montafon die Polmanudeln mit

Sura Kees oder im Bregenzerwald der Wilder Kése-

salat.

Vorarlberger Kiiche mit
regionalen Produkten

Ich lege personlich viel Wert auf regionale
Produkte in meiner Kiiche, daher achte ich auch,
darauf dass in meinen Kochkursen regionale
Produkte verwendet werden. Gerne diirft ihr mir
mitteilen, ob ihr schon ,,.Ldndle Produkte* kennt,

die ihr gerne als Gericht zubereiten mochtet.
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Wie liuft ein Kochkurs mit
#desschmecktsicher ab?

1. Thr Kontaktiert mich per Telefon, E-Mail oder auf

den Social Media Kanilen.

2. Wir vereinsbaren gemeinsam einen Termin und
fixieren das Gericht, das wir zusammen kochen

werden.

3. Ich besorge die Produkte, die wir bendtigen.

4. Bevor wir mit dem Kochen beginnen, werden wir
eine gemeinsame Besprechung machen iiber den

Ablauf und dann geht es auch schon los. Ich mdchte,
dass ihr aktiv dabei seid und wir gemeinsam Freude

beim Kochen haben.



